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ПЛАН ЗАХОДІВ  

ЩОДО ЗАПОБІГАННЯ ТА ПРОТИДІЇ БУЛІНГУ  

В КЗ «ЗДО № 38 ВМР» НА 2025– 2026 Н. Р. 

 

  
№ 

з/п 

Назва заходу Термін 

виконання 

Відповідал
ьні 

Відмітка 

про 

виконання 

Інформаційно-профілактичні заходи 

1 Опрацювання законодавчих 

актів, листів, нормативних 

документів щодо протидії 

булінгу (цькуванню)  

Вересень Адміністрація
, 

працівники 
закладу 

 

2 Створення морально-

безпечного освітнього 

простору 

Постійно Адміністраці, 
працівники 

закладу 

 

3 Тематичний брифінг з 

переглядом та обговоренням 

відео сюжетів для педагогів 

щодо ненасильницьких 

методів поведінки та 

виховання, вирішення 

конфліктів, управління 

власними емоціями та 

подолання стресу 

1р. півріччя Директор 
Борак Н.А. 

 

4 Контроль стану 

попередження випадків булігу 

Постійно 
 

Директор 

Борак Н.А. 

 

5 Консультаційна робота 

учасників освітнього процесу з 

питань профілактики та 

протидії булінгу 

Упродовж року 

за потребою 

Директор 

Борак Н.А.. 

Вихователь- 

методист 

Долганова О. 

 

6 Педчитання:«Роль вихователя 

у профілактиці насильства 

серед дітей» 

Жовтень 

Практичний 

психолог 

 

7 
Дискусія:«Як реагувати на Грудень Практичний  



прояви агресії?» психолог 
8 Тренінг:«Спілкування без 

агресії». 
Листопад 

Практичний 

психолог 

 

9 Педагогічна рада 

«Формування соціальної 

компетентності дітей 

дошкільного віку, розвитку 

базових якостей особистості, 

ініціативності, прагнення до 

самовдосконалення» 

Лютий Директор 

Борак Н.А. 

 

10 Тематичний контроль «Стан 

роботи з соціально-морального 

розвитку дітей старшого 

дошкільного віку» 

Лютий Директор 

Борак Н.А. 

Вихователь- 

методист 

Долганова О. 

Практичний 

психолог  

Ягніч Н.І. 

 

11 Обговорення під час 

психологічного семінару 

«Профілактика булінгу в ЗДО» 

Квітень Практичний 

психолог  

Ягніч Н.І. 

 

12 «Психологічний  

Колоквіум:«Прояви 

прихованого булінгу серед 

дошкільників». 

Травень 

Практичний 

психолог 

 

13 Моніторинг виконання 

плану заходів запобігання та 

протидії булінгу 

Грудень 

травень 

Директор 

Борак Н.А.. 

Вихователь- 

методист 

Долганова О. 

 

 

Психологічний супровід 

1 Спостереження за адаптацією 

новоприбулих дітей. 
Вересень 

Практичний 

психолог 

 

2 Анкетування педагогів. 

Виявлення конфліктних 

ситуацій. 

Жовтень 

Практичний 

психолог 

 

3 Спостереження за поведінкою 

агресивних та пасивних дітей. 
Листопад 

Практичний 

психолог 

 

4 Малюнок:«Сім’я» (діти 

старшої групи) 
Грудень 

Практичний 

психолог 

 

5 Повторна адаптація після 

канікул. 
Січень 

Практичний 

психолог 

 

6 Діагностика комунікативних 

навичок (старші групи) 
Лютий 

Практичний 

психолог 

 



7 
Соціометрія. (старші групи) Березень 

Практичний 

психолог 

 

8 Аналіз соціального клімату 

групи (середні групи) 
Квітень 

Практичний 

психолог 

 

9 Узагальнення діагностики. 

Звіт. 

 

Травень 

Практичний 

психолог 

 

Робота з дітьми 

1 Формування позитивного 

мікроклімату та толерантної 

міжособистісної взаємодії під 

час навчально-виховного 

процесу 

Постійно Педагоги  

2 Проведення ранкових 

зустрічей з метою формування 

навичок дружніх стосунків 

Постійно Педагоги  

3 Перегляд мультиплікаційних 
фільмів відповідного 
спрямування 

1р. на місяць Педагоги  

4 Заняття, бесіди з 

вихованцями закладу з метою 

виховання позитивних   

відносин в колективі та 

обізнаності щодо своїх прав на 

захист від проявів будь-яких форм 

насильства, дискримінації, булінгу 

(цькування) 

1р. на місяць Педагоги  

5 Заняття:«Ми знайомимось – ми 

друзі». Гра «Ім’я моє 

найкраще». 

Вересень 

Практичний 

психолог 

 

6 Заняття:«Дружба – це….» 

Казка «Про їжачка,який не 

колиться». 

Жовтень 

Практичний 

психолог 

 

7 Рольова гра:«Що таке – добрі і 

погані вчинки» 
Листопад 

Практичний 

психолог 

 

8 Заняття:«Мої руки не для 

ударів». Арт-терапія:«Мій 

добрий герой». 

Грудень 

Практичний 

психолог 

 

9 Заняття:«Я вмію домовлятись». 

Релаксація:«Тиха хмаринка». 
Січень 

Практичний 

психолог 

 

10 Гра:«Вежа дружби». Ігрове 

заняття:«Вчимося бути разом». 
Лютий 

Практичний 

психолог 

 

11 Заняття:«Якщо тебе образили». 

Казкотерапія: «Про лева,що 

вмів вибачатись». 

Березень 

Практичний 

психолог 

 



12 Заняття:«Я і мої друзі». 

Гра:«Комплімент колу». 
Квітень 

Практичний 

психолог 

 

13 Заняття:«Прощавай 

садочку».(Емоційне прощання 

без образ). 

Гра:«Подаруй радість другу» 

(діти старших груп) 

Травень 

Практичний 

психолог 

 

Робота з батьками 

1 Консультації для сімей 

здобувачів освіти при вступі 

дітей до ЗДО із Законом 

України «Про охорону 

дитинства» (розділ 2. Права та 

свободи дитини ст. 8, 10) 

Протягом 

року 

Директор 
Борак Н.А. 

 

2 Обговорення питання під час 

загальних батьківських зборів  

 «Особливості розвитку 

особистісної сфери 

(забезпечення психологічного 

клімату у родині) вільного від 

насильства та булінгу» 

Обговорення Плану заходів із 

запобігання проявам дискримінації 

та булінгу у ЗДО 

Жовтень 

 

Директор 

Борак Н.А. 

Практичний 

психолог Ягніч 

Н.І. 

 

3 Обговорення питання 

протидії булінгу на групових 

батьківських зборах 

Протягом 

року 

Педагоги  

4 Інформаційно-просвітницька 

робота через сайт закладу 

Постійно Вихователь- 

методист 

Долганова О. 

 

5 Групова консультація:«Агресія 

у дитини-вік чи проблема» 
Листопад 

Практичний 

психолог 

 

6 Поради: 5 фраз, які не варто 

казати дітям. 
Грудень 

Практичний 

психолог 

 

7 Батьківські поради:«Як 

навчити дитину вирішувати 

конфлікти» 

Січень 

Практичний 

психолог 

 

8 Бесіда:«Як говорити з дитиною 

про негатив». 
Лютий 

Практичний 

психолог 

 

9 Пам’ятка:«Як реагувати на 

скарги дитини про конфлікти». 
Березень 

Практичний 

психолог 

 

10 Тренінг для батьків:«Слово – 

як засіб впливу». 
Квітень 

Практичний 

психолог 

 



 

 

 

 

 


