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He 3a6yBaniTe NUTU BOAyY Ta MOITU AiTen:
MOTPOXy, ae YacTo.

OpraHi3My Heo6XigHO BUBOAMTU TOKCUHM.

( AKLLO € MOXJIUBICTb, CMPOGYITE CTEXUTU )

3a paLioHOM: MiAWNYHKOBA He 06Utk CTpec,
\ Lie MOoXe 3abupaTtu cunu. )
i HamaranTecs 36epirati cnokin. baraTo pasis -

po3nosiganTe AiTaM, Lo NOTPIGHO Ta MOXHA
. pOo6UTKU. TOBOPITL YacTo, NPOTE CMOKIAHO. )
o TpsAce — NOTPACITLCA Pa3oM, TPACITL PyKaMMy,
Horamu. Yacto o6inManTe, cafiTb AiTen Ha
e KONiHa, OropTanTe, 3acCMHaNTe pa3oM.
[ @ He 3a6yBanTe, LLLO CNAaTU HEOB6XIAHO 3a KOXHOI Haroau. ]
o
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TpuMaiTe OiTen 3a pyKW, KIagiTe ONOHIO Ha
CMWHY OUTUHI B 0611aCTi IONATOK, Lie Aa€E
Big4YyTTH OOMIBKU.




